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RESuUMO

O presente trabalho propde-se em analisar a execugdo do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE) no Municipio de Foz do Iguacu — Parand, pautado num olhar especifico, para
a alimentacdo escolar e sua contribuicdo como agente educacional no ambiente escolar na
Escola Municipal Papa Jodo Paulo I. A metodologia utilizada para responder o objetivo do
trabalho foi um estudo qualitativo, com uso de métodos de revisao bibliografica, com auxilio
de entrevistas semi-estruturadas para com cinco gestores publicos envolvidos com o PNAE
em ambito municipal, também utilizou a aplicacdo de um questionario de aceitabilidade aos
pratos servidos na escola, com total de vinte e cinco alunos da turma do 3° ano da escola. No
Municipio de Foz do Iguacu foi observada uma satisfacdo dos gestores e alunos com a
alimentacéo escolar, notando melhoras nos pratos servidos pelas escolas e percebeu mudangas
no olhar da politica publica em dialogo para a educacdo alimentar, assim subentendendo
acOes para a promog¢ado a novos comportamentos e habitos alimentares dos escolares.

PALAVRAS-CHAVES: PNAE, Alimentacdo escolar, Foz do Iguacu.

1-INTRODUCAO
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos mais
antigos programas sociais do Brasil, voltado para a alimentacdo escolar, implantado em 1955,

que propde oferecer uma complementacdo na alimentacdo escolar nos Estados, Distritos e
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Municipios, com ajuda financeira conforme a modalidade de ensino dos escolares (FNDE,
2015).

Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (2015), o
programa coopera “para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento
escolar dos estudantes ¢ a formacdo de habitos alimentares saudaveis”, sendo essa
contribuicdo desenvolvida a partir da alimentacéo escolar e por acOes de educagédo alimentar e
nutricional para os escolares, que sdo o publico alvo do programa.

De um modo geral, entre os anos de 1950 a 1970 a questao alimentar estava
voltada a discussdo da fome atrelada & capacidade de producdo alimentar, sendo o programa
de alimentacédo escolar uma agdo importante para combater a desnutricdo. Entendia-se que a
melhoria das condic¢Bes nutricionais das criancas era um instrumento na alimentacéo infantil,
propiciando a diminuicdo dos indices de evasdo escolar e, também, melhorias no rendimento
de aprendizagem (ABREU, 1995, pg.7; FRIEDMAN, 2000, pg. 1).

Em 1979, o Programa passou a ser denominado Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), com ac¢des universais no territorio nacional e objetivando a
suplementacdo dos escolares, atendendo em 15% das necessidades nutricionais dos escolares
(GRISA, KATO e ZIMMERMANN, 2014, pg. 05).

Assim, a proposta do programa tem como publico-alvo os alunos
matriculados na educacdo basica (ensino infantil-creches; pré-escolas), ensino fundamental
(1°a 9° ano), ensino medio (1° ao 3° ano), adultos e jovens (EJA e Projora), servindo refeicdes
nos intervalos (recreios) do periodo de ensino na escola (MDS, 2015).

Desta maneira, verifica-se que o programa, ao longo do tempo, foi sofrendo
novos rumos para enfrentar problematicas ao tema da alimentagdo, agregando tematicas e
dimensGes subentendendo novos objetivos e novas agdes (GRISA, KATO e
ZIMMERMANN, 2014, pg. 03).

A alimentacdo escolar servida para os beneficiarios do PNAE notou
mudangas significativas, a partir do processo de descentralizacdo das acdes para garantia da
alimentacdo escolar pelo Estado. Pois atribuiu aos municipios a responsabilidade de execucgéo
da alimentacdo escolar local, atendendo a educagdo basica municipal, suscitou diante nesse
processo a necessidade de fortalecer as bases da producéo alimentar local, criou-se um elo de
respeito aos habitos alimentares culturais locais na construcdo dos cardapios escolares, a
qualidade nutricional dos alimentos presentes na alimentacao escolar, sobretudo, promovendo
a reducdo de gastos, em busca de autonomia municipal no planejamento (ABREU, 1995, pg.
12).



Em 2009, o PNAE apresentou um avanco significativo com a
institucionalizagcdo da MP n° 455 de 28 de janeiro. Em seu artigo 14, a MP anuncia que 30%
dos recursos orcamentarios do FNDE repassados aos municipios e estados devem ser voltados
para a aquisicdo de alimentos oriundos da agricultura familiar para atendar a alimentacéo
escolar (Grisa, Kato e Zimmermann, 2014). Entende-se que a Lei n° 11.947/2009
desenvolveu a ampliacdo do oferecimento da alimentagcdo escolar, onde se agregaram 0s
agricultores familiares na construcdo do PNAE.

Conforme autoras Grisa, Kato e Zimmermann (2014, pg.17), essa mudanca
na aquisicdo dos alimentos favorece a dimensdo do desenvolvimento rural local e regional,
desenvolve a¢des educativas de habitos alimentares saudaveis e promove a revalorizacdo do
espaco rural ao fomentar a agricultura tradicional/agroecolégica/campesina, desfazendo a
I6gica construida do distanciamento entre o rural e o urbano.

Segundo Paiva (2011, pg. 111), a insercdo dos alimentos da agricultura
familiar na alimentac&o escolar pelo PNAE possibilita a valorizagdo de outro ator social no
contexto da politica, o agricultor. Sobretudo, esse novo contexto do programa implica uma
nova concepcao de alimento, sendo este compreendido como “mais saudavel”, “sem
agrotoxico” e “ndo industrializado”, estabelecendo um novo olhar para alimentacio escolar. E
possivel, entretanto, reconhecer que nem todo alimento produzido regionalmente esta inserido
no habito alimentar da popula¢do, tampouco necessariamente € saudavel.

Segundo Swedberg (1994) apud. Froehlich (2010, pg. 32), o PNAE néo é
um mero mecanismo de geracdo de renda, deformacdo de precos e alocacdo de recursos, mas
busca fomentar a valorizagdo da agricultura familiar, desenvolvendo-se como instrumento de
mercado para esse segmento social. Mas, sobretudo, traz a construcao e discussdo dos habitos
alimentares saudaveis nas escolas e no ambiente familiar, em vista de torna-los consumidores
criticos e sustentaveis.

Resumidamente, o PNAE apresenta-se como um programa de fomento para
novos comportamentos alimentares, na promogao e insercdo dos escolares ao convivio de uma
alimentacdo saudavel. Visa incentivar, no ambito escolar-educativo, novos comportamentos
alimentares dos escolares (PAIVA, 2011, pg. 117).

Segundo Sonnino e Morgan (2010, pg. 72), a temaética da alimentagcdo nas
escolas aborda que este servigo de acdo publica demonstra 0 compromisso de uma sociedade
em prol do desenvolvimento social. Os autores também questionam a dificuldade e
complexidade de oferecer uma alimentacdo escolar. Dentro dessa perspectiva, a alimentagéo

escolar apresenta-se como um fator de extrema importancia no ambiente escolar e como



disseminadora da agdo do Estado, sendo a alimentagdo vinculada diretamente ao bem-estar
dos escolares, a garantia do direito humano e como veiculo de promog&o para novos olhares
ao fator alimentar (de onde vem o alimento consumido, 0 que se comer, qualidade do
alimento, da producdo alimentar) (COSTA; RIBEIRO e RIBEIRO, 2001, pg. 228).

Parece-nos interessante uma anélise sobre como essas dimensdes (quando se
come, COMO e quanto Se come, 0 que Se come, COm quem e por que se come) se relacionam
quanto ao ato de se alimentar no ambiente escolar. Também, interessante seria refletir sobre
como essas variaveis influenciam a construcdo representativa da alimentacao escolar entre os
alunos, dentro dessa representatividade, como os alunos identificam e se apropriam dos

comportamentos alimentares para suas vidas.

2. PNAE E ALIMENTACAO ESCOLAR

A alimentacdo escolar traz varias discussdes e debates em sua tematica,
desde a alimentagdo enquanto um direito humano até o processo de aquisi¢do de produtos da
agricultura familiar. Tornando-se um tema complexo, pois dialoga no processo da cadeia do
alimento, do processo desde onde se planta até onde estes produtos viram comida e, assim, é
servida para os escolares.

A alimentacdo escolar, dentro do PNAE, traz uma proposta de fornecer uma
parte dos nutrientes alimentares que os alunos necessitam enquanto permanecem na escola.
Serve, assim, como uma acao promotora de salde ao processo da educacdo, em que suas
acOes dirigem a educacdo alimentar, a habitos alimentares saudaveis e a educacdo de
consumidores (SILVA; BOCCALETTO, 2010, pg.25, ABREU, 1995, pg.9).

O PNAE vem propiciando a incorporagdo da promocdo da alimentacédo
saudavel no ambiente escolar, como uma de suas metas, em vista a oportunizar habitos
alimentares saudaveis (SANTOS, 2010, pg.456).

De acordo com FNDE (2015), o PNAE considera educacdo alimentar e
nutricional:

“o conjunto de acdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que objetiva estimular a
adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis, que colaborem
para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do
individuo” (FNDE, 2015).

Segundo Santos (2010, pg.456), em sua trajetoria, 0 PNAE vem sofrendo
mudangas, em que o ambiente escolar ndo apenas serve para garantir a merenda escolar aos

alunos, mas incorpora o objetivo de promover a alimentacdo saudavel. Com isso, fomenta em



ambito escolar (educativo), a concretizacdo de novos habitos alimentares, mas tendo cautela e
respeito para os habitos regionais e culturais dos individuos (PAIVA, 2011, pg.117).

Segundo Sonnino e Morgan (2010, pag.57), a alimentacao escolar servida as
criancas é uma ferramenta importante do dia na escola, sendo um instrumento representativo e
ativo que poderia ser usada para ensinar as escolhas e fortalecer comportamentos numa
alimentacdo saudavel e sustentavel. Nao é, portanto, uma mera refei¢cdo, enquanto aspecto
nutricional, mais se utiliza desse contexto para fomentar o aprendizado e compreensdo em
torno do alimento.

De certa forma, o PNAE tem que ir além da satisfagdo nutricional que o
programa pode garantir, pois se entende que este permite uma reflexdo prética e efetiva na
propagacdo como um meio educativo para novos conhecimentos no espago escolar, trazendo
dialogos significativos para o aprendizado dos escolares sobre alimentacdo saudavel
(COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001, pg.228; DEMINICE et. al., 2007, pg. 38).

Segundo Sonnino e Morgan (2010, pg.73), 0 ambiente escolar necessita do
dialogo permanente com a filosofia de alimentacdo saudavel, que atue em todos os ambientes
da escola, desde a sala de aula até o jardim na escola, dessa forma, podera garantir que o
ambiente fisico e a mentalidade da escola estejam em sintonia, reforcando a construcéo de
acOes préaticas, que sejam aplicadas no cotidiano das criancas.

Santos (2010, pg.454) salienta que é um grande desafio para o programa a
acao de mudanca de habitos alimentares. Para o autor, o programa subentende acdes que
promovem a educacdo alimentar saudavel, mas reconhece que ndo adianta o discurso de
promoc¢do de préaticas alimentares saudaveis se no contexto escolar, e na vida pessoal dos
escolares, ndo ocorrem perspectivas de mudancas de o padrdo alimentar. O autor ainda utiliza
uma frase de Paulo Freire, do livro Pedagogia da Autonomia, para esclarecer que “de nada
adianta o discurso competente se a acdo pedagdgica ¢ impermeéavel a mudangas” (SANTOS,

2010, pg.454).

3. EXPERIENCIA NA ESCOLA MUNICIAL PAPA JOAO PAULO |

O estudo de campo foi realizado € em uma escola da rede publica municipal
de educacdo de Foz do Iguacgu, a escola escolhida foi a Escola Municipal Papa Jodo Paulo I,
localizada na area urbana de Foz, na regido centro-oeste do municipio, pertencendo ao Bairro
Jardim Itamarati. A escola atende alunos do 1° ano ao 5° ano, num total de 150 alunos, nos
dois turnos de aulas. No periodo matutino sdo ministradas aulas para o 1°, 2° e 3° ano e, no

periodo vespertino, sdo ministradas aulas para o 3°, 4° e 5° ano. S&o, em média, 75 alunos por



turno. O quadro de funcionarios da escola tem um total de 17 profissionais, composto por
merendeiras, professores, diretora, auxiliares de servicos gerais, secretaria e supervisora.

O caminho utilizado metodologicamente para construcdo da pesquisa
considerou uma revisdo bibliografica sobre o PNAE e, ainda, sobre o conhecimento em
anélise quanto a alimentacdo escolar e a educacdo alimentar. Utilizaram-se trés meios de
analise: i)obteve-se entrevistadas semiestruturadas com cinco gestores (nutricionista,
secretaria da divisdo de alimentacéo escolar, presidente do CAE, diretora da escola Municipal
Papa Joao Paulo | e a merendeira da escola) todos envolvidos na dindmica do PNAE em Foz
do lguagu; ii) a aplicacdo de um questionario de aceitabilidade para os escolares referente aos
pratos servidos na escola, num total de vinte e cinco alunos, da turma do 3 ano e iii) fez-se
uma observacao participante na escola, com objetivo de trazer um olhar mais real e detalhista

das acdes correntes no horario da alimentagéo das criangas.

3.1. UM OLHAR PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

Hoje a alimentacdo escolar do Municipio de Foz do Iguagu atende um total
de 23 mil alunos da rede publica municipal. A alimentacdo servida nas escolas € garantida por
acdes financeiras conjuntas do PNAE (via FNDE) e a Prefeitura de Foz do Iguacu. Conforme
informado nas entrevistas, o repasse financeiro vindo do PNAE para cada aluno é de 0,30
centavos cada, sendo hoje o custo da merenda escolar no municipio de 2,00 reais por aluno.
Assim, o Municipio garante a alimentacdo escolar num valor de cinco vezes o repasse
complementar do Programa.

A garantia da alimentacdo escolar nas escolas vem se pautando no
questionavel olhar sobre a alimentacdo para matar a fome das criancas pobres. Na realidade,
alguns bairros no Municipio sdo carentes social e economicamente. E verificado que para as
regibes norte, sul e nordeste do municipio muitas criancas se alimentam apenas com a
refeicdo servida na escola.

Os executores do PNAE e responsaveis técnicos pela merenda escolar no
municipio de Foz do Iguacu, confrontados por essa realidade desigual da sociedade, s&o
“obrigados” a reagirem conforme o contexto encontrado. Segundo a fala do Presidente do
CAE: “nossas criancas ndo se comparam as outras criangas”. O entrevistado traz para a
discussdo ao observar o local, as particularidades das criangas do municipio e as necessidades
de cada escola. O mesmo relata que, no caso de escolas publicas pobres, ocorrem conversas
com o0s setores responsaveis pela alimentacdo escolar, para ajudar na situacdo, buscando

garantir uma alimentacdo a mais no cardapio dessas escolas vulneraveis. Quando ocorre, esta



refeicdo é servida antes de comecar as aulas. O entrevistado traz para o debate a compreensdo
de que a crianga com fome ndo tem rendimento e nem consisténcia para estudar.

O olhar para a alimentacdo escolar municipal, relatada pelo Presidente do
CAE analisa ser é de qualidade no sentido de ter certificacdo de seguranca, pois atende a
todos os aspectos nutricionais e saudaveis para garantir que a crianga ndo sinta fome enquanto
esta na escola. Ainda, segundo o entrevistado, o valor financeiro repassado garante o
fornecimento de uma alimentagéo saudavel, equilibrada e, principalmente, de qualidade.

O Presidente da CAE ainda ressalta que com 2,00 reais nao se pode “fazer
milagre”, por isso que em agdes de complementagdo da merenda escolar nas escolas pobres, ¢
necessaria uma adequacdo financeira e nutricional. Isto porque a alimentac&o escolar tem que
suprir adequadamente os nutrientes diarios dos escolares em sua permanéncia na escola.

Diante dessa percepcdo, remete ao fato da alimentacdo escolar predominar
como uma acdo de assisténcia, por parte do municipio. O entrevistado observa essa
articulacdo, ndo apenas como uma garantia do direito humano, mas enquanto uma acéo em
prol do bom desenvolvimento nutricional e social das crian¢as no municipio.

A escola Municipal Papa Jodo Paulo | ndo se depara com essa realidade de
alunos, para os quais a Unica refeicdo é a da escola. E uma escola de porte pequeno, com
alunos de todas as classes sociais, desde criangas mais pobres, com familias de renda de uma
trés salarios minimos.

Conforme relato da Diretora da escola, os alunos, em geral, sdo
visivelmente nutridos e apresentam um bom estado nutricional. Quando perguntada sobre o
nivel de caréncia dos alunos da alimentacédo servida na escola, comenta que:

“ndo possuem nenhum caso dessa complexidade, mas sei que ha familias mais
carentes e sempre que possivel ajudamos com o que pode, realizando
vaquinha entre os funcionarios e com outros pais para disponibilizar uma cesta
basica”(Entrevista com Diretora da Escola Municipal Jodo Paulo I, Margo de
2015).

Alimentar-se na escola carrega varias construcbes significativas na
simbologia que aquele momento ou encontro dos alunos com o alimento possibilita, de
compreensdo sobre a alimentacdo escolar para as criancas. Diretamente, alimentar-se liga
questdes comportamentais dos sujeitos, resgatando aspectos mdaltiplos de sentido, como o
compartilhar o alimento, 0 momento de “unido” de todos envolta do comer, a representagdo
da comida servida pela “tia” (expressdo usada para designar a merendeira), as relages
comportamentais de como comer e ainda a descoberta da escolha (gostos-selecdo) dos

alimentos na refeicao.



A partir da observacdo participante, e segundo ROMANELLI (2006), o
aspecto da alimentacdo na escola tem uma construgdo que traz processos de sociabilidade dos
escolares, pois demonstra uma acdo efetiva de construcdes de sentidos no momento do
alimentar, sendo esse representativo no horario do recreio, ja reconhecido pelas criangas como
o momento de “servir-se e comer”, toda a escola a0 mesmo tempo, tanto alunos quanto
professores.

Uma particularidade na escola Papa Jodo Paulo I, € que o recreio, como é
chamado o momento do intervalo pelas criancas, apresenta-se organizado para 0 momento da
alimentacdo escolar. Isto porque o horério de recreio é das 09h30min as 10h00min da manha.
Este tempo € dividido em 15 minutos para a crianga servir-se e alimentar-se na sala de aula,
sendo o restante dos 15 minutos destinado para os escolares brincarem no péatio da escola.
Entretanto, quem quiser continuar comendo depois dos primeiros 15 minutos é livre para
alimentar-se nas mesas, fora da sala de aula.

O espago escolar € um ambiente de construcdo representativa do ambiente
fora de casa. E um espaco que sai dos costumes, regras e leis da casa (familiar) e esbarra em
outra instancia: a escola (espaco de aprendizado), com regras e normas de funcionamento,
observado como um espaco novo e diferente as criancas, onde que apresentaram com o tempo
alguma familiaridade.

O processo construtivo que o ambiente escolar acarreta na formagdo da
crianca e no entendimento de seu aprendizado no contexto da alimentacdo, tem-se uma
ligacdo direta na representatividade, quanto pelo observado e para o ensinado. Conforme as
caracteristicas que sdo transmitidas ao se alimentar, a crianca tende a reproduzir o que foi
ensinado ou explicado pelos adultos (professora, pais e merendeira).

A preparacdo da merenda, os ingredientes utilizados, a escolha dos
alimentos para o preparo do prato, 0 modo de servir, a apresentacdo da comida, sdo meios que
tendem a influenciar o olhar da crianca para a comida e para a escolha de o que quer comer.

A partir da merendeira, a apresentacdo dos alimentos orientam a aceitacéo
da comida. Por exemplo, a merendeira relatou que as criangas tém dificuldade para aceitar o
carreteiro, pois notou que as criangas tém seu préprio olhar para a comida considerada
“misturada” e ndo acham o carreteiro atrativo. Neste sentido, estrategicamente, em vez de
preparar carreteiro, a merendeira prepara arroz e carne ao molho, como se dividisse
(separasse) os ingredientes que no prato do carreteiro seriam juntos. Desta forma, a

apresentacdo da comida ndo parece misturada, tornando-se atrativa ao olhar dos escolares.



Referente as formas de servir a merenda, o aspecto de como se come, isto
traz alguns comportamentos a crianca e delineia seu olhar de como se come determinado
alimento. A dimensdo do que se come, quando se come e 0 qué Sse como e com quem
comemos, tende a contribuir na construcdo da acdo de escolha das criancas e na construcao de
um ambiente alimentar (MACIEL, 2001, pg.150). Assim, o espaco escolar também traz essa
abordagem significativa para a complexidade e simbologia do ato de se alimentar, nota-se no
espaco escolar essa representacdo de sentidos e significados referidas as dimensGes
comentadas anteriormente.

Diante desse olhar para o comer no espaco da escola Municipal Papa Joédo
Paulo I, essas representacGes trazem pontos especificos, quanto ao que se come. Por exemplo,
seguir o cardapio escolar, elaborado pela nutricionista do Municipio. Mas, resta ao aluno a
escolha do comer ou ndo o prato do dia. Essa pergunta dialoga com a questdo da producao
desse alimento servido. Assim, sera que as criancas sabem o que elas estdo comendo?
Conforme a Diretora da escola as criangas tém conhecimento que os alimentos que chegam a
escola Municipal Papa Jodo Paulo | vém de agricultores da cidade, sdo produtos mais naturais
e melhores. A mesma relata que ja teve a oportunidade de construir um dialogo entre alunos e
produtores.

A reflexdo sobre o quando se come na escola esta diretamente relacionada
ao recreio (intervalo), sendo este o momento préprio para alimentar-se, com horério
especifico e espaco determinado (sala de aula) para comer. Para 0s alunos, esse momento esta
diretamente relacionado com o ato de alimentar-se e depois brincar. Carrega, assim, consigo a
ideia da necessidade de uma boa alimentacdo e a pratica de atividades fisicas, como um
instrumento para uma vida saudavel.

Com quem comemos no contexto escolar? Esta questdo traz para a
construcdo do individuo um olhar para a acdo de compartilhar, sendo 0 momento de todos
pararem para comer. E o simbdlico ato reunir-se em volta da comida. No caso da escola,
expressa-se também a relacio de envolvimento do aluno com o professor e seus colegas. E,
pois, construtivo o olhar que a alimentacdo servida é para todo o contexto escolar.

A analise dessas varidveis do que se come, quando se come e com quem
comemos diante do alimentar expressa o olhar das criancas para suas sensacdes, que
perpassam suas escolhas e gostos. Assim, muitas vezes um alimento agrada uma crianca, mas
ndo agrada a outra, pois as representacdes e o olhar para o alimento se diferenciam em cada
individuo. Mas, a relagdo estabelecida na escola com o alimento, tanto na forma da

apresentacdo, do sabor, do momento do recreio, acaba trazendo ensinamentos, informacoes



sobre o alimento, resultando, muitas vezes, na mudanca de comportamento alimentar dos
escolares.

Diante da observacao realizada na escola e as reflexdes mencionadas, seria
interessante um dialogo com os pais das criancas, para verificar se houve mudanca na
alimentacdo da crianca em casa, se houve a incorporacdo de algum novo hébito ou
comportamento no comer, por influencia da escola.

Atualmente a alimentacdo servida na escola Municipal Papa Jodo Paulo |
segue rigorosamente o cardapio escolar elaborado pela Nutricionista responsavel no
municipio. Esta elabora o cardépio e depois repassa para as escolas, via e-mail. Conforme
relato da Nutricionista, a organizacao dos cardapios escolares depende de trés aspectos: i) se
contempla questdes nutricionais, para que cada modalidade de ensino atinja a necessidade
nutricional que a crianca estd no periodo letivo; ii) se existe estrutura fisica e locais para
elaborar as preparagdes do cardapio e iii) se existe a disponibilidade de produtos, conforme a
época do ano.

A preparacdo e a execucdo do carddpio sdo de responsabilidade da
merendeira, que possui um papel importante no arranjo do PNAE, pois € um membro
fiscalizador dos alimentos e, ainda, a “fada madrinha das comidas”. E a merendeira que
manipula e apresenta o produto final e que esta exposta a avaliagdo dos alunos diretamente,
pois sdo eles quem d& o veredito sobre o alimento.

Na escola Municipal Papa Jodo Paulo | é verificada uma relacdo entre os
alunos e a merendeira. Essa proximidade ocorre apenas no momento do servir. Nota-se que 0s
alunos comentam o quanto esta gostosa a comida e expressam vontade de comer mais ao
dizerem “quero mais, tia”. Por parte da merendeira a relacdo com os alunos e a alimentagao
estd no cumprimento do cardapio escolar, nas adequacdes e estratégias realizadas para
facilitar que as criancas comam o alimento, aos questionamentos que a merendeira realiza, por
exemplo, se as criangas querem carne, salada, mais ou menos comida.

Na esfera do PNAE, entende-se que o programa promove a articulagdo das
acoes fomentadoras para a construcdo de uma nova perspectiva ao tratamento da alimentagéo
escolar. E um trabalho grandioso e arduo, pois o olhar reformista, sugerido por Sonnino e
Morgan (2010), no sentido de ancorar vérias tematicas e agdes conjuntamente, numa politica,
ja foi lancado pelo programa, porém, a pratica nem sempre é facil. O sentido reformista
expressado aqui diz respeito a articulacdo entre a alimentagdo escolar diretamente & producéao

do alimento, aos meios de producdo, tornando o ambiente escolar como promotor da



formagéo critica e, principalmente, promovendo a interdisciplinaridade do programa para
tratar da alimentacdo.

A alimentacdo servida na escola Municipal Papa Jodo Paulo | é atendida por
produtos advindos da agricultura familiar local, em que o Municipio de Foz do Iguacu
consegue adquirir um percentual de 25% dos produtos da merenda escolar a partir da
aquisicdo dos agricultores familiares. Assim, chegam & escola diversas variedades de
legumes, verduras e, principalmente, os panificados. Sdo produtos frescos, refletindo no
aspecto de seguranca e a qualidade destes alimentos.

Dos produtos entregues na escola, a merendeira menciona que houve uma
mudanga no fornecimento das frutas em termos de qualidade e quantidade, relata apresentar
alimentos com boa aparéncia e ainda ressalta para a qualidade das verduras e legumes.
Também faz referéncia ao “sabor caseiro” dos panificados. Entende-se que estas mudancas
contribuiram para que os alunos dessem um “novo” valor aos alimentos servidos,
considerados mais saudaveis, sem utilizacdo de agrotoxicos, integrais e caseiros. A
entrevistada relata também que se obteve a agregacdo de novos alimentos, em que destaca o
pdo integral, a cuca (que substituiu o biscoito), o cha e a polpa de fruta (que substituiram o
leitinho de soja). Também, comenta que foi acrescentada a canjiquinha e que houve a retirada
do sucrilhos e da salada de frutas do cardapio.

O fato de os alunos saberem que as frutas, legumes e pées sao de produtores
locais, na opinido dos entrevistados, estabelece um vinculo com “a origem do alimento”. Mas,
no estudo de campo, percebeu-se que ndo sdo todos os alunos que sabem de onde vem o
alimento que consomem, tanto aqueles consumidos na escola, mas também aqueles
consumidos em casa.

A partir da observacao-participante na escola, tive a oportunidade de
experimentar a merenda servida dos escolares nos dias de visita a escola. Podendo inserir
nesse contexto de preparacdo da alimentacdo, da chegada dos alimentos fornecidos pelos
agricultores, até provando os pratos servidos, que estavam todos deliciosos, sendo refeicGes
saborosas e muito bem temperadas, essa observacgéo a partir do meu gosto alimentar.

Conforme foi possivel observar ao longo de uma semana de observagdo na
escola, a refeicdo servida aos escolares instigava um olhar de satisfagdo, mas também de
desagrado por parte dos alunos. Dependendo do alimento servido, notava-se distinta procura.
Algo que considero normal, pois 0s gostos sdo particulares de cada pessoa, de forma que nem
sempre um alimento que é gostoso para uma crianga € também para outra. Isto permite pensar

que cada crianca carrega suas caracteristicas de escolhas e gostos, vinculados as varias



complexidades que envolvem o ato de se alimentar de determinado alimento. Entende-se que
isto se deve tanto pela questdo de como a crianga teve o primeiro contato com esse alimento,
que vai trazer uma olhar para esse alimento; mas também pela aparéncia do alimento, o gosto
do alimento (azedo ou doce); o como o alimento foi servido. Estes sdo aspectos que
influenciam os comportamentos alimentares das criangas.

Os escolares, mesmo se alimentando com a alimentagdo escolar, também,
em alguns casos, alimentavam-se dos alimentos da cantina (alimentos comprados) e os trazido
de casa. Com isto, ha uma preocupacdo com uma abordagem de “duplo processo alimentar”,
referindo-se ao comer duas vezes. Entendo que isto é significativo quando se pensa no
percentual nutricional necessario na alimentacéo escolar das criancas. Isto pode acarretar, no
longo prazo, em um processo de obesidade. Neste sentido, pode ser dizer que, em um olhar
geral na escola, foi encontrado alunos aparentemente acima do peso, mas também outros
alunos que representam estar com peso inferior que o recomendéavel.

Na escola Papa Jodo Paulo I, em vista do espaco educacional e das agdes
pedagdgicas, observam-se acGes indiretas que marcam o olhar da crianca para com a
alimentacdo. Pelas informacdes fornecidas pela Diretora, a escola tem abordado o tema da
alimentacdo saudavel na sala de aula, sendo tema de aula na matéria de artes, onde séo
abordados temas livres.

A Diretora também comentou que o tema da alimentacéo percorre todos 0s
anos escolares das criancas na escola, de forma que cada professor é livre para abordar o
assunto. Disse, também, que se tem trabalhado com a pirdmide alimentar e com questdes
alimentares, por exemplo, de onde vem e quem produz os alimentos. A Diretora salientou que
uma professora em especifico, que da aula para os alunos pequenos (1° ano), trabalha bastante
com o tema da alimentacdo saudavel, desenvolvendo uma oficina na sala de aula, com uma
didatica especifica para criancas.

Nas oficinas, a referida professora com ajuda de outros profissionais,
trabalha com o tema das frutas, a diversidade das frutas, a necessidade de comé-las e, ainda,
realiza o preparo de alguns alimentos na sala de aula, para estimular os alunos a trabalharem
com os alimentos. A Diretora verifica na agdo educacional desenvolvida especificamente pela
professora, a necessidade de se realizar um aprendizado para com 0s pequenos (escolares).
Sinaliza que os alunos ficam animados nas oficinas e que nota resultados positivos no
interesse desses alunos em comer frutas no periodo que estdo na escola.

Diante dessa acdo desenvolvida na escola, nota-se que as criancas podem

aprender com 0 novo, tanto que o proprio ambiente é propicio para isso, dando-lhes



informacdes sobre as disposi¢fes da alimentacdo, demonstrando quais os alimentos mais
nutritivos e os quais devem participar da dieta das criancas diariamente. Desta forma, essas
criangas passam a construir um novo olhar sobre a alimentacao.

O interessante é que este novo olhar sobre a alimentacdo gerada no ensino
das criancas ndo fique apenas concentrado na escola, mas que este olhar possa chegar a casa,
na forma de, um gosto para um prato especifico, uma fruta que gosta, o comer verduras e
legumes (salada), o didlogo com o outro para a importancia de uma alimentacdo. Mas, para
que esta acdo seja fortalecedora para as criancas € necessario que o ambiente escolar tenha um
posicionamento similar ao proposto enquanto alimentagdo saudavel.

A Diretora informou que a escola também possuia, ha cerca de dez anos,
uma horta no pétio. Era, segundo a Diretora, uma acao propria dela. Na horta eram cultivados
legumes e verduras, que eram usados para o temperinho da alimentacdo da escola. Quem
mantinha o cuidado com a horta eram os prdprios alunos. Eram os alunos quem plantavam,
coletavam e preservavam a horta, realizando os cuidados de rega e preparo do solo.

Hoje a escola ndo possui henhuma horta, mas conforme a Diretora pretende-
se construir uma em breve, mesmo que pequena. Alega ndo dispor de espaco no momento.
Pretende fazer uma horta que contemple o cultivo de salsinha, cebolinha e temperinho verde
para colocar na alimentacdo, e, ainda, salienta que quer a participacdo dos alunos nessa
construgéo e nos cuidados da horta. A entrevistada acha a horta um significativo e importante
meio de conhecimento para os alunos.

Considerando Maluf (2009), que entende ser a escola mais que um mero
ambiente da sala de aula, e também considerando o didlogo com a Diretora da escola
Municipal Papa Jodo Paulo I, nota-se que, em particular, nesta escola tentou-se organizar um
espaco escolar mais construtor de aprendizado em suas vérias dimensdes. Tanto na acao
pratica da oficina desenvolvida pela professora sobre a importancia do consumo de frutas,
quanto coma horta que pretende ser construida na escola. H4 uma perspectiva de exploracao
do espago escolar, mesmo com pequenos passos, e trabalham com essa construcdo na
utilizacdo dos espacos que a escola oferece, ndo apenas a sala de aula.

Na construcdo da educacdo alimentar, desenvolve-se nas criancas a
capacidade de escolhas, em estimular o olhar critico e reflexivo ao comer, e isto dialoga direto
com o uso dos espacos da escola para promover a alimentacao saudavel. Isto traz para o foco
da alimentacdo escolar os ensinamentos para melhorar a compreensdo do significado do

alimento e da alimentagdo. Ao estudar o PNAE, uma questdo interessante é sempre notar se 0s



debates sobre o tema da alimentacdo ocorrem nas atividades préaticas das escolas, se as escolas
oferecem uma alimentacdo saudavel.

De modo geral, entende-se que as ac¢Oes educativas desenvolvidas na escola
precisam ter um aspecto integrador e impulsionador de mudanca no comportamento
alimentar, que ofereca uma construcéo representativa e de entendimento critico pelas criancas,
pois o aprendizado delas esta na simplicidade de objetivar uma acdo de representacdo do
alimento.

As atitudes voltadas para a educacdo alimentar na Escola Municipal Papa
Jodo Paulo | tém tentado desenvolver o aprendizado dos escolares, através do envolvimento
dos funcionérios da escola (diretora, professoras, supervisoras e merendeiras). Constatou-se,
em alguma medida, que a prefeitura, via secretaria municipal de educagdo, ndo possuem esse
retorno de iniciativas de “projetos” ou atividades sobre o tema da alimentagdo, visto a partir
no contexto escolar, de iniciativas que contemplem uma promogcao de habitos alimentares, por

exemplo, a oficina e a horta.

4. ALGUMAS CONSIDERACOES

Percebe-se pela andlise realizada sobre o programa, que 0 mesmo, apresenta
acOes que desencadeiam a preocupacgdo na complexidade da alimentagdo escolar, porém nem
sempre 0s resultados sdo conforme o planejado na execucdo do programa, se tratando da
alimentacdo como agente auxiliador na educacdo alimentar. Mas, possuem avancos
significativos em torno dos seus 60 anos de trajetoria, e pode-se dizer que foi importante e
necessaria sua permanéncia no ambiente escolar e na vida dos escolares, tanto como um
instrumento de garantia da merenda escolar, como uma tentativa de incentivar mudancas de
comportamentos alimentares das criancas.

Notou-se gue na Escola Papa Jodo Paulo | (publicos-alvo do programa) essa
percepcdo do ambiente escolar como reformistas de comportamentos alimentares esta
estacionado, conforme foi mencionado, fica a critério de cada escola promover e agilizar
projetos ou agdes voltadas ao incentivo de escolhas saudaveis na alimentagdo escolar. até o
ponto que as sdo 0S agentes internos da escola se mobilizam para realizar essa construcéo

educativa de alimentagéo.
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